
Всероссийские соревнования «Сызраночка»
Всероссийское финальное физкультурное мероприятие «Сызраночка» 

__________________________________________________________________________________________

  27-29 марта 2026г.                                                                                                                   г. Сызрань ​

ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

27 МАРТА (ПЯТНИЦА) 

12.00-17.00 Комиссия по допуску участников 2 спортивный разряд, КМС 

14.00-19.15 Дополнительные тренировки 2 спортивный разряд   

17:30-18:00 Совещание ГСК  

18.00-19.00 Совещание судей и технических бригад 

19.30-20.30 Жеребьевка стартовых номеров 2 спортивный разряд, КМС 

28 МАРТА (СУББОТА) 

12.00-13.30 Комиссия по допуску участников 1 спортивный разряд 

Тренировки 

09.00-11.05 Произвольная программа 2 спортивный разряд 

11.20-12.15 Короткая программа КМС 

Соревнования 

15.00-16.30 Произвольная программа 2 спортивный разряд 

16.45-17.20 Короткая программа КМС 

17.35-18.30 Парад открытия. Церемония награждения         2 спортивный разряд 

18:30-19:00 Жеребьёвка стартовых номеров 1 спортивный разряд

19.00-19.30 Совещание судей («Круглый стол») 2 спортивный разряд             

29 МАРТА (ВОСКРЕСЕНЬЕ) 

Тренировки 

09.00-09.45 Произвольная программа 1 спортивный разряд 

10.00-11.00 Произвольная программа КМС 



Соревнования 

14.00-14.30 Произвольная программа 1 спортивный разряд 

14.45-15.20 Произвольная программа КМС 

15.40-16.15 Награждение победителей и призеров              1 спортивный разряд, КМС 

16.15-17.00 Совещание судей («Круглый стол») 1 спортивный разряд, КМС 

Организационный комитет оставляет за собой право вносить изменения в расписание 
соревнований 


